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Fra formanden 
Kære medlemmer af Holte Tennisklub, 
 
Som året rinder ud, bringer vi jer det sidste 
nyhedsbrev for året med friske opdateringer fra 
Holte Tennisklub. 
Først og fremmest, glæd jer over, at vi har åbnet 
op for flere baner i Rundforbi Tennishal i 
juletiden. Vi anbefaler at booke disse baner 
hurtigst muligt og holde øje med yderligere 
tilgængelighed. 
Vores holdkampe denne efterårssæson har været 
en succes for både juniorer og seniorer. Selvom 
det er for tidligt at opsummere resultaterne, har 
engagementet og holdånden været 
imponerende. 
På individuelt plan har deltagelsen i 
Sjællandsmesterskaberne været overvældende, 
og vi har delt opdateringer om de flotte 
præstationer på vores Facebook-side. Det er 
fantastisk at se så mange medlemmer engageret i 
denne store turnering. 
Vores indendørs træningsprogram er godt i gang, 
og vi er halvvejs gennem vintersæsonen.  

 

Aktiviteterne finder sted på forskellige lokationer, 
men vi ser lyst på den kommende sæson 24/25, 
som vi uddyber i dette nyhedsbrev. 
For juniorerne har vi arrangeret nogle få, men 
værdifulde begivenheder, herunder juletennis 
den 20. december, som vi håber, I vil støtte op 
om. 
Vi byder også velkommen til Brian Sehested, 
vores nye fastansatte træner med stor erfaring, 
som allerede er blevet en integreret del af vores 
team. 
På vegne af bestyrelsen og trænerteamet ønsker 
vi jer alle en glædelig jul og et godt nytår. 

 
Mvh 
Robert Dogonowski 

 

Træn-op hver onsdag i 
klubhuset kl. 17-18.30 
 Styrk dine tennis-muskler i vinterhalvåret, 
og benyt dig af kubbens nye fitnees-
udstyr. 
Som et nyt fælles-initiativ åbner klubben 
hver onsdag aften dørene for friske 
klubmedlemmer, der gerne vil 
benytte sig af det nye fitness-udstyr i 
klubhuset på Carlsmindevej. 
 
Træningen er uformel, og du 
sammensætter selv dit træningsprogram. 
Udstyret består af: 
* Romaskiner 
* Cykler 
* Håndvægte 
* Benpres 
* Skråbænk 
Medbring varmt træningstøj (klubhuset er 
uopvarmet), rene indendørssko - og 
gerne din ynglings-trænings-playliste. 
Der er mulighed for at brygge te/kaffe og 
tage et slag bordtennis. 
Kontaktperson Susanne Junge, 2263 
9710, susanne.g.junge.@gmail.com 
Vel mødt! 
 

http://holtetennisklub.dk/
https://www.facebook.com/Holtetennis
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Status på nye 
indendørsbaner 
Af Robert Dogonowski 
Vi er i fuld gang med at planlægge 
udvidelsen af Rundforbi Tennishal, hvor 
vi forventer at tilføje to nye baner. Disse 
vil blive placeret ved den nuværende 
parkeringsplads, med ny parkering 
arrangeret omkring hallen. 
Vi arbejder på de endelige godkendelser 
og udbuddet af byggeprojektet. Selvom 
det er svært at fastsætte præcise 
milepæle, håber vi på at starte byggeriet i 
2024, hvorefter udvidelsen hurtigt vil tage 
form. 
Selvom der kan opstå uforudsete 
udfordringer, er bestyrelsen for Rundforbi 
Tennishal optimistisk, støttet af positive 
møder og opbakning fra Rudersdal 
Kommune. 

 
 
 

 

Særtilbud til Holte Tennisklubs 
medlemmer 
Bliv del af kulturfællesskabet - og få ny 
inspiration! 
  
The Danish Club er Danmarks største 
univers af kulturoplevelser, på steder der 
sjældent åbnes for offentligheden. 
  
Som klubmedlem bliver du inviteret til 
over 150 kulturelle særarrangementer om 
året i historiske huse, arkitekturen, unikke 
haver samt i kunstens tegn. 
Desuden får du adgang til kulturrejser i 
Europa, medlemsmagasinet, podcasts og 
nyhedsbreve med inspiration til 
oplevelser i hele landet. 
  
Gennem The Danish Club møder du 
ildsjæle og passionerede kunstformidlere, 
kulturhistorikere, godsejere, arkitekter 
mm. som byder dig indenfor i deres 
univers. 
 

 
 
Særtilbud til Holte Tennisklubs 
medlemmer – spar 145,- 
Personligt medlemskab - Kun 400,- om 
året (normalt 545,-) 
Personligt medlemskab + 1 gæst: Kun 
600,- om året (normalt 745,-) 
Bliv medlem her:   
https://app.iteras.dk/danishclub/ordering/hvv0uz/ 

  
Læs mere om medlemskabet 
på www.danishclub.dk her kan du se de 
kommende arrangementer:   
https://danishclub.dk/da/members 
 
 
 

http://holtetennisklub.dk/
https://www.facebook.com/Holtetennis
https://app.iteras.dk/danishclub/ordering/hvv0uz/
http://www.danishclub.dk/
https://danishclub.dk/da/members
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Deltagere til endnu et Golden 
Age hold til sommer 
Til sommer håber vi på at kunne stille 
endnu et Golde Age hold (60+) på 
benene. 
Kontakt John Vijgen, hvis du kunne være 
interesseret. 
 

Kalender for 1. halvår 2024 
 
Vores kalender er blevet opdateret med 
vigtige datoer for næste halvår:  
Generalforsamling, Arbejdsdag, 
standerhejsning mm.  
Se den her: 
 
https://holtetennisklub.dk/kalender 
 

 
 
 

Juleafslutning for juniorerne 
Af Lone Remsted 
Juniorudvalget inviterer til juleafslutning i 
Rundforbihallen 

Onsdag den 20. december 2023 
Kl. 15.00 – 18.00 

 

 
Vi starter med at spille for sjov og hygger, 
og alle kan være med.  
Kl. 17.00 spiller vi julebingo og spiser 
juleknas 
 
HUSK tilmelding på hjemmesiden 
 

Juleferie 

 
Sidste dag med træning inden jul er 
tirsdag d. 19. december, og træningen 
starter efter jul mandag d. 5. januar. 

 
 
  

http://holtetennisklub.dk/
https://www.facebook.com/Holtetennis
https://holtetennisklub.dk/kalender
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Junior-træningscamp til 
Båstad 
Af Lone Remsted 

 
Det bliver desværre ingen Båstad til 
januar 2024 da skolerne starter 
meget tidligt, men vi arbejder på at 
arrangere en træningscamp til 
september 2024 over flere dage, og 
med 2 afgange. Der bliver sendt 
invitation ud til næste år.

 
 
 

Junior pizzadage 
Af Lone Remsted 

Vi skyder året i gang med pizza 
før/efter træning på følgende tider 
og steder: 

 
Onsdag den 3. januar 20324 

Rundforbihallen – Kl. 17.00 & kl. 
18.30 

Birkerød – Kl. 18.30 
Pris kr. 75,00 

HUSK tilmelding på hjemmesiden 

 
 
 

Et lille tip💡 

 
I ønskes alle en glædelig jul og godt 
nytår. 
 

Næste nyhedsbrev 
Næste nyhedsbrev kommer, når vi har 
nyheder nok til at fylde på. 

 
Indsend gerne med nyheder relevante for 
klubben ved at sende dem til den gamle 
redaktør/Jette 

  
       

 

 

http://holtetennisklub.dk/
https://www.facebook.com/Holtetennis

